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自動精算機と再来受付機を
変更しました

　当院では、2026 年４月より医療サービスの向上と、より良質で安全な医療の提
供を目指し、電子カルテシステムの入れ替えをいたしました。それに伴い、自動精
算機と再来受付機も新しくなりました。
　設置場所につきましては、変更ございません。使用方法がわからない場合は、ご
遠慮なくお近くの職員へお声がけください。

再来受付機 自動精算機
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　みなさん、はじめまして。このたび大阪
鉄道病院の院長に就任いたしました福井道
明です。これまでも病院運営に携わった経
験はありますが、初めて担う院長としての
責務に身が引き締まる思いです。培ってき
た経験を生かし、当院のさらなる発展とよ
りよい病院運営に尽力していく所存です。
　当院には過去に４年間勤務した経験があ
り、非常に学びが多く楽しい日々の思い出が
胸に残っています。かつて私が指導していた

京都府立医科大学の教室からも多くの専門
医を当院に送り出してきましたが、その多
くが「機会があれば戻りたい」と希望する
ほどの人気で、私自身、今回の約 20 年ぶり
の帰還が楽しみで仕方がありませんでした。
今となっては手前味噌になりますが、アッ
トホームで働きやすく、環境に恵まれた素
晴らしい病院だと、しみじみと実感してお
ります。

〈自己紹介＋α〉
趣味　ゴルフ、城や神社仏閣めぐり、読書
出身　滋賀県彦根市　現在も滋賀県在住です。
学生時代はずっと野球をやっていました。現在もふだん
はジムに通って体力と筋力の維持増進に努めています。
体育会系育ちなこともあり、「相手の目を見てしっかり挨
拶すること」「時間厳守」は人間関係の基本だと思ってい
ます。当院の職員にも、医療人である前にまっとうな社
会人であってほしいので、この２点はあらためて徹底し
たいですね。

新院長就任
大阪鉄道病院に、さらなる活力を
2026年（令和8年）4月1日付で大阪鉄道病院院長に福井道明が着任いたしました。
就任のご挨拶とともに、大阪鉄道病院への思い、院長として
運営に携わる意気込みをお話しさせていただきます。

大阪鉄道病院 院長

福井 道明
（ふくい みちあき）

福井 道明　PROFILE

いつか戻りたかった場所

　私が専門としてきた糖尿病・代謝内科は、
生活習慣が疾患に大きく関わるジャンルで
あるゆえに、病気だけではなくご本人の生
活背景や生活環境、これまでの人生や抱え
ていらっしゃる思いまで把握し、寄り添う
ことが重要となる診療科です。それだけに
常に「人を診る」医師であれという信条の
もと、行動してきたつもりです。今回の院
長就任にあたり、あらためて当院の理念を
見て驚いたのは、そんな私の思いと完全に
一致していたことです。
　特に基本理念の「私達は人間性を尊重し、
謙虚で誠実な医療を提供します」という言
葉には、まさに医師としてあるべき姿が凝
縮された、力強い意志表明ととらえていま
す。この理念のもとで歴代院長がつないで
こられたバトンを受け取り、全力で使命を
果たしていきたいと考えます。

　我々を取り囲む環境は医療制度の改革や
社会構造の変化、IT 技術の進化など、めま
ぐるしい変化を続けています。そんな中で
の病院経営は厳しさを増していく一方では
ありますが、当院は JR 西日本直営の病院と
して、どんな
ときも社会貢
献、地域貢献
をしっかりと
実現していき
たいと考えて
います。

私たちが提供すべき医療とは

　現時点での具体的な課題のひとつは、病
床稼働率の向上です。そのためには地域の
先生方からのご紹介やご依頼、救急の受け
入れを、今よりも増やしていくことが急務
と考えます。ご要望をできる限り断らない、
すなわち応受率を向上させることで、地域
医療との連携をさらに強めると同時に、院
内をより活性化し働き甲斐を高めていきた
いと考えます。当院には専門性が高く確か
な技術を持った医師が大勢いますので、そ
のリソースを活かし基幹病院としての機能
を果たしていくことが地域への貢献にもつ
ながります。
　もちろん、そのためには全職員が熱意を持っ
て働ける環境を整備していくことが基本とな
ります。   医師の働き方改革とともに多職種の

チーム医療・タスクシフトを推進し、今後は
医療 DX 導入も視野に入れ、積極かつ柔軟な
取り組みで個々の負担を低減しつつ、最大限
に力が発揮できる仕組みをつくっていきたい
と考えています。働いている者が幸福でなけ
れば、心からの笑顔で患者さんやそのご家族
に接することはできません。一人一人が快く
業務に向き合う中から醸成される空気感か
ら、いい雰囲気だな、また来たいなと思って
いただけるホスピタリティの提供を継続して
いきたいと思います。
　今後も患者さんに安心して受診していただけ
る病院、地域の皆様に信頼される病院、そして
社会に貢献できる病院を目指し、全力で取り組
んでまいります。どうか変わらぬご指導とご支
援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

地域のために、人のために

〈専門分野〉糖尿病、代謝疾患、甲状腺
〈経歴〉1990 年京都府立医科大学卒業。大学院、臨
床経験を経て 2000 年から 4 年間、当院の糖尿病・
代謝内科において診療に従事。その後京都府立医科
大学に戻り、2015 年より内分泌・糖尿病・代謝内
科教授に。大学では副院長を 4 年間務めたほか、地
域連携室長、栄養管理部長、卒後臨床研修センター長、
救命救急センター長などを歴任。

〈資格〉日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・
指導医、日本糖尿病学会認定糖尿病専門医・指導医・
評議員・理事、日本糖尿病合併症学会評議員、日本
内分泌学会認定内分泌専門医・指導医・評議員、日
本病態栄養学会認定病態栄養専門医・評議員、日本
機能性食品医用学会理事、日本糖尿病医療学学会代
表理事



❹ ❺

人間ドック

ドクターインタビュー
（いとう ただし）伊藤 正検診担当部長

大阪鉄道病院の人間ドックの特徴
をお聞かせください
当院は JR西日本の企業立病院であり、JR西日本が推
し進めている健康経営※を健康増進センターとともに
支えています。このため当院の人間ドックは JR 社員
および関係者が多く利用していますが、広く一般の方
にも利用していただいています。年齢層としては比較
的高齢の方の割合が高く、当院に通院されている多く
の方にも受検されています。長年にわたり定期的に受
検されているリピーターの方も多いです。
※健康経営とは従業員等の健康管理を経営的な視点で考
え、戦略的に実施することであり、日本再興戦略、未来投
資戦略に位置づけられた「国民の健康寿命の延伸」に関す
る取り組みのひとつ。JR 西日本は健康経営優良法人 2025
（大規模法人部門ホワイト 500）に認定されています。

現在、実施している健康診断のメ
ニューにはどういったものがありますか
一般の方々を対象に、日帰りドック、大阪市のがん
検診と特定検診を実施しています。日帰りドックに
はご希望により以下のオプション検査にも対応して
います。
・頭部MRI
・胸部CT
・骨塩定量
・各種腫瘍マーカー
・動脈硬化検査（血圧脈波検査・頸動脈エコー検査）
・心エコー検査
・女性検診（婦人科・乳がん）

大阪鉄道病院の人間ドックの魅力
をお聞かせください
当院の病院方針の中に「ちかくにあるから、ちから
になれる　あなたのそばの『えきそばホスピタル』」
というキャッチフレーズがありますが、まさにこの
言葉通り、交通アクセスが非常によく、受検しやす
いというメリットがあります。近年増えている人間
ドックをメインに打ち出した施設等とは異なり、検
査の専用スペースや専任スタッフはなく、病院の通
常診療の中に組み込む形で各検査を実施しています。
そのためホスピタリティの面でやや劣る部分は否め
ないですが、おかげさまで近年は 1,600～1,700 名
がコンスタントに受検されています。

病院の通常診療の中に組み込ま
れていることは、迅速な対応力に
もつながっていますね
その通りです。速やかな対処を要する所見があった
時等に、院内各科と速やかに連携を取ることができ
ます。また、精密検査が必要な結果が出た場合、当
院での検査を希望されれば、人間ドックの優先枠と
して院内各科の予約が取れるようになっています。
逆に、さまざまな病気で各科を受診されている方に
対して、主治医が健康管理の一環として人間ドック
の受検を勧めることもあり、疾病の早期発見につな
がっています。

地域医療との連携はどのように
実践されていますか
かかりつけ医を持っておられる受検者さんに対して
は、かかりつけ医への結果報告と事後の相談を勧め
ています。この点は、地域連携の研修会などでも常々
お伝えし、より細やかな連携に努めています。

健康診断はどうして大切なのでしょ
うか。受検のメリットをお聞かせください
近年、国の啓発活動などにより「予防医療」への関
心が年々高まっています。予防医療は３つの段階に
分類されます。
一次予防：健康な時期に病気にかからないようにす
る取り組み
二次予防：病気を早期に発見し、重症化する前に治
療する取り組み
三次予防：病気が発症した後に、その重症化や再発
を防ぎ、社会復帰を目指す取り組み
人間ドックは、主に早期発見・早期治療といった二次
予防としての役割を担っています。当院の人間ドック
の受検をきっかけに、がん等の重大な疾病が早期に見
つかり治療につながったケースも少なからずありま
す。一方で、最近では人間ドックでの結果をふまえて、
食事・運動・禁煙・禁酒などの生活習慣の改善を行い、
健康な状態を維持・増進していくといった一次予防の
面でも、人間ドックの果たす役割が期待されています。

先生のご体験のなかで、人間ドッ
クを受検していただいてよかったと思
われるのはどんなときですか
実際、当院の人間ドックを定期的に受けておられる
方の中には、食事や運動に熱心に取り組まれて肥満
の解消や検査値が大きく改善した方もおられ、その
ような方を見ると人間ドックがお役に立っているこ
とを実感し、うれしく思います。

最後に、読者の皆さんへのメッ
セージをお願いします
人間ドックは疾病の早期発見・早期治療が重要な目
的ですが、決してそれだけではありません。その結
果をふまえてご自身の生活習慣を見直すツールとし
て活用し、健康寿命を延ばしていくのに役立ててい
ただきたいと思います。ぜひ、当院の人間ドックを
ご利用ください。

健康診断を受けるときの注意
・正確に現状を把握するためにも、普段の生活のまま検査
を受けることが大切です。ただし前日の暴飲暴食は避けま
しょう。
・病気治療中の人は事前に必ずお伝えください。特に投薬
を受けている人はお薬手帳をご持参ください。
・検査前日から指定される食事・飲水の制限は必ず守って
ください。食事が検査値に影響したり、観察条件が悪くな
り診断に影響が出てしまったりすることがあります。

当院ではさまざまな健康診断を実施してい
ます。今回は日帰りドックを中心に、その
基盤にある当院の方針や、みなさまに健康
診断を受けていただく意義などをご紹介い
たします。

ご自身の身体の状態を知り適切に
ケアするためにも定期的な
健康診断をおすすめします。

専門分野／消化器全般、肝臓
資格／日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・指導医、
日本消化器病学会認定消化器病専門医、日本消化器内視鏡学
会認定消化器内視鏡専門医、日本肝臓学会認定肝臓専門医・
指導医・人間ドック健診情報管理指導士、労働衛生コンサル
タント、日本プライマリケア連合学会認定医・代議員、日本
臨床検査医学会認定臨床検査管理医、日本消化器がん検診学
会認定消化器がん検診総合認定医

人間ドックのスケジュール
〈お申込み・実施日の決定〉（医事課で承ります）
１階の総合案内まで直接お訪ねいただくか、下記までお電話
ください。担当者が予約日程等の調整をさせていただきます。
お申込みの際は、選択検査として胃部 X 線、胃カメラのどち
らかを選んでいただきます。また、オプション検査の追加の
ご希望がございましたら一緒にお申込みください。
　
〈検査日まで〉
検査日が近づきましたら、病院より検査案内等を送付いたし
ます。
　
〈当日〉
受付　８：１５～
検査着への着替え・問診票の記入後、各検査へ
［基本検査］身体計測・血圧／検尿・検便／血液検査／心電図
検査／肺機能検査／腹部超音波検査／胸部 X 線／選択検査＜
胃部 X 線、胃部内視鏡検査（経口または経鼻）よりどちらか
を選択＞／聴力検査／視力・眼圧・眼底検査／医師総合判定
［オプション］　
頭部 MRI 検査／胸部 CT 骨塩定量／各種腫瘍マーカー／動
脈硬化検査（血圧脈波検査・頸動脈エコー検査）／心エコー
検査／女性検診（婦人科、乳がん）
　　　⬇
昼食　検査終了次第（11時頃～）
近隣レストランのランチ券をお渡しいたします。
　　　⬇
医師総合判定　12時半頃～
検診担当部長との面談。

終了は 13～14時頃となります。

●お問合せ・お申込み
大阪鉄道病院　医事課
TEL.０６-６６２８-２２２１（内線）２１１０～２１１２
FAX. ０６-６６２８-２２３７
月～金曜日（祝日を除く）　9時～17時
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ようこそ臨床検査室へ
【大阪鉄道病院の臨床検査室】

まだまだノロウイルス・
ロタウイルスに要注意

前回（vol.35・２月発行）で冬場に感染者が急増するノロウィルスについて注意喚起しましたが、
シーズンをはずれても油断はできません。今回は胃腸炎の原因となるウイルスとして、乳幼児が
感染しやすいロタウイルスの情報もご紹介します。8階病棟のご紹介看護部より

緩和的放射線治療って何？
今回は放射線治療のなかから、「緩和的放射線治療」を中心に説明します。

素朴な疑問にお答えします

Q A&
患者さんやそのご家族から
よくご質問いただくことを
ピックアップしてご回答
いたします。

このほか気になることやご質問がございましたら、気軽にお声がけください。

地域医療連携室

従来午前 7時 25 分でしたが、 2026 年 6 月から 8時に変更となります。時間
変更に関して正面玄関前などでご案内しておりますので、お間違いのなきよう、
よろしくお願いいたします。

A.
正面玄関は、朝、何時から開きますか？Q.

申し訳ございません、当院は患者さんや家族さんがご利用できる食堂を備えておりま
せん。院内の1階にございますコンビニ（セブンイレブン）をご利用ください。

A.
患者や家族が利用できる食堂はありますか？Q.

急性期病棟 244 床、回復期リハビリテーション病棟 40 床、緩和ケア病棟 19
床の合計 303床です。

A.
大阪鉄道病院はどのような病棟がありますか？Q.

　８階病棟は、「血液内科」と「脳神経内科」をメインとする急性期病棟です。
血液内科は化学療法を受けられる患者さんが多く、がん化学療法認定看護師と協力し専門性の高い看護の提
供を目指しています。同時に化学療法を受けられる患者さんは免疫力の低下がみられるため、感染管理認定
看護師とともに感染対策の徹底に努めています。さらに、多職種と連携して末梢血幹細胞移植にも取り組ん
でいます。
　脳神経内科では、脳梗塞や脳出血などの急性期疾患や神経難病などの患者さんが多く、包括的に多職種と
連携し、退院後の生活を見据えた支援を行っています。看護師として幅広い知識や技術をもって患者さん一
人一人のニーズに合った看護の提供を目指しています。入退院を繰り返す患者さんも多いため、患者さんが
前向きに治療に取り組むことができるよう、信頼関係の構築を大切にして日々関わっています。
　私たちの職場の強みは、円滑なコミュニケーションによる心理的安全性の高さ、組織力の高さです。明るく
活力がありお互いが強みを引き出し合えるチームワークをモットーに、日々の看護ケアに取り組んでいます。

緩和的放射線治療の目的

広がる保険適用
　代表的な緩和的放射線治療として、放射線を従来の方法よりも極限的に目的部位に高線量
照射する体幹部定位放射線治療（SBRT）があります。肺や肝腫瘍に広く用いられてきました
が、2020 年には脊椎の骨転移に対する SBRT も保険適用になりました。放射線を椎体に限
定して照射することが可能になるため、脊髄への線量を減らすことができます。また、脊髄へ
の線量を減らすことができるため再照射にも有効な手段になります。

放射線治療

〈ノロウイルス〉

〈ロタウイルス〉

しかし油断大敵！

感染力が強く、感染すると胃腸炎症状
（吐き気・嘔吐・下痢・腹痛）が生じます。
1 年を通して発生しますが、11 月～
1月が発生しやすい時期です。

ノロウイルスと同じく、急性胃腸炎
を引き起こすウイルスで、乳幼児期
（0～６歳ごろ）によく
感染します。
大人は幼少期に何度か
感染を経験しているた

め、ほとんど症状
が出ないとされて
います。

今年３月、大阪府熊取町でノロウイルスによる体調不良者
が 500 名以上に上ったという発表がありました。シーズン
をはずれたからといって、安心はできません。

●感染対策
・おむつ交換など、便の処理には使い捨ての
手袋を使用する。
・手洗いは石鹸を使い30秒以 
　上！
・感染患者の便や嘔吐物で汚れ
た衣類は、次亜塩素酸ナトリウ
ムでつけ置き後、他の衣類と分
けて洗濯する。

また、気温と湿度が上がっていくこれからの時期は、細菌性の食中毒が増加していきます。
食品の衛生管理をはじめ、感染には十分に気をつけましょう。

●感染対策
・食品にしっかり火を通す・しっかりと手洗いをする
・感染者が出たら十分な二次感染対策を。環境の消毒には
　次亜塩素酸ナトリウム（ex.ハイター）を使用すること。

　放射線治療は、レントゲンなどで使っている放射線を、より高いエネルギーで体外から目的部位に限定
的に照射することでがんを消滅・抑制、また症状を緩和する治療方法です。比較的副作用が少なく、身体
への負担が少ない治療といわれています。
　さまざまな目的があるなかで、がんによる痛みの軽減を目的としているのが緩和的放射線治療です。

寝ているだけで
いいのか

痛みが和らいだ！

骨転移に伴う痛みなどの
症状を和らげることで、
患者さんががんと上手に
つきあっていくための

サポートを目指しています。
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