
健康講座のご案内 

 

 

 

 

演者：消化器内科副部長 石破 博 
日本内科学会認定医 
日本消化器病学会認定消化器病専門医・指導医 

日本肝臓学会認定肝臓専門医・指導医 

 

 

 

 

日  時：2025年 11月 12日 

       15～16時  

場  所：大阪鉄道病院 3階講堂 

参加費：無料（定員 50名・予約不要） 

※急な変更時はホームページでお知らせいたします 

 

 

担   当：大阪鉄道病院 地域医療連携室 堤

つつみ

 

「たかが脂肪肝、されど脂肪肝 

慢性肝疾患のお話」 

 

【講演内容】 

現在、脂肪肝は C型肝炎や B型肝炎に代わり、世界的にも重要な肝疾患となってい

ます。健診で脂肪肝と診断されても、たかが脂肪肝と放っておくと、肥満、糖尿病や高脂

血症、高血圧などのメタボリック症候群と相互に作用し、肝硬変、そして肝硬変へと、気

がつくと重症化している可能性があります。 

 

今回の講座では、脂肪肝疾患の概要、病的背景、食事や運動療法についてお話しま

す。また C型肝炎の無料検診についてもお話しする予定です。 


