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■項目 

■患者 ID 

 

■痛みの部位 

 

 

■痛みの性質 

 

 

■NRS 

 

 

 

 

 

 

■鎮痛薬 

 

 

■ブリストルスケール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■その他 

 補足説明とお願い 

患者さんを特定するため、大阪鉄道病院の患者 ID を記入して下さい。 

 

複数箇所ある場合、疼痛部位が移動する場合は複数囲んで下さい。 

痛みの部位を確認することで、がん性疼痛か否か、痛みの原因を推測することが出来ます。 

 

☑して頂くことで、体性痛・内臓痛・神経障害性疼痛等を推測することができ、 

処方提案に繋ぐことが出来ます。 

 

Numerical Rating Scale：痛みを 0 から 10 の 11段階に分け点数を問うもの 

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 

痛みが                                 考えられる中で 

全く無い                                 最悪の痛み 

数字自体が重要ではなく、疼痛が軽減しているか・増悪していないかを確認することが大切 

です。NRS での評価が難しい場合は、疼痛の変容について、その他の欄に記載して下さい。 

 

薬剤名、規格等処方箋に記載されている事項はカルテにて確認できますので、 

オピオイド・NSAIDs・アセトアミノフェン・鎮痛補助薬に該当する場合は☑のみで構いません。 

 

Bristol Stool Form Scale：便の形状と硬さで 7段階に分類する指標 

便秘や下痢の診断項目の一つとして使用されています。処方提案や非薬物療法の 

アドバイスに活用して下さい。 

 

治療において気がかりなこと、患者さんの目標や大切にしていること、医療者に望むこと等、 

得られた情報を共有して下さい。 

  

 

硬便 1 
 

硬くてコロコロの兎糞状 

2  ソーセージ状であるが硬い 

 

正常便 

3  表面にひび割れのあるソーセージ状 

4  表面が滑らかで軟らかいソーセージ状 

5  はっきりとしたシワのある軟らかい半固形 

水様便 6  ふにゃふにゃの不定形の小片、泥状 

7  水様で固形物を含まない液体状 

 


