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オリエンテーション 
研修プログラム 

１）プログラムの目的と特徴 

 臨床医すべてに必要とされる基本的知識と技術および医師としての態度を習得する事を目的とする。 

①臨床医全てに求められる各領域に渡る基本的な臨床能力を習得する。 

②プライマリーケアおよび急性疾患への対応に必要な臨床能力の習得を最重点課題とする。 

③患者の視点に立ったチーム医療に徹しうる人間性豊でリーダーとしての能力ある医師を養成する。 

研修方式 

①スーパーローテーション方式：必修科（前期 13 ヶ月）、選択必修科（後期 11 ヶ月に１科目以上を

選択）をローテイトする。 

②各領域の指導医によるマンツーマン体制での研修。 

③指導医とともに副直医として救急診療を研修。 

２）オリエンテーション期間中に修得すべき基本的な態度、知識、技能 

各科の研修をはじめるに当たり社会人として、そして医師としての研修が円滑に行えるよう共通 

の必須項目について下記の如く講義ないし実習を予定する。期間は研修開始の最初の１週を予定す

るが内容によっては外来講師の招聘や適宜追加講習を行う事がある。 

 
    項目  形態  担当 
研修医としての心構えについて  講義  病院長 
ＪＲ西日本、大阪鉄道病院の概要・機構について  講義  副院長・総務課 
研修医の処遇・職場生活について  講義  副院長・総務課 
社会保険診療と留意点、審査について  講義  医事課・診療報酬委員会 
各種診療事務（公費負担医療、証明事務、 
照会回答事務、証明事務など） 

 講義  医事課 

診療録の書き方（ＰＯＭＲ）と管理について  講義  診療録管理室長・診療録委員会

地域医療連携と紹介状・返信について  講義  地域医療連絡室長 
オーダリングシステムについて  実習  医療情報部・企画課 
入退院の手続きと必要書類について  講義  診療部長・医事課 
食事オーダー、食事管理  講義  栄養士室長・栄養士室 
診断書・死亡診断書の書き方  講義  診療部長・医事課 
同意書のとり方  講義  診療録管理室長・診療録委員会

剖検・ＣＰＣ・病理部について  講義  病理部長・臨床検査部 
医の倫理・生命倫理について  講義  病院長・倫理委員会 
患者の人権・プライバシーについて  講義  病院長・倫理委員会 
医療面接について  講義・実習  臨床研修管理委員会 
医療安全対策について  講義  医療安全対策委員会 
院内感染・結核感染対策について  講義  感染症委員会 
ＥＢＭ／医療文献の探し方、読み方について 講義・実習  図書委員長 
看護業務について  講義  看護部 
薬剤の取り扱いについて  講義  薬剤部 
輸血について 講義・実習  輸血部 
画像センター放射線部門について  講義  放射線部 
臨床検査部・画像センター生理部門について  講義  臨床検査部 
 
３）経験すべき診察法・検査・手技 

以下に研修期間中に経験すべき診察法・検査・手技を列挙する。 

内容によっては外来講師の招聘や適宜追加講習を行うことがある。   

 



経験目標 必修 担当

基
本
的
な
身
体
診
察
法

全身の観察（バイタルサイン、精神状態など）、記載 内科

頭頚部の診察、記載 耳鼻咽喉科

胸部の診察、記載 呼吸器内科

腹部の診察、記載 消化器内科

骨盤内診察、記載 婦人科

泌尿・生殖器の診察、記載 泌尿器科

骨・関節・筋肉系の診察、記載 整形外科

神経学的診察、記載 神経内科

小児の診察（生理的、病的所見）、記載 小児科

精神面の診察、記載 精神科

基
本
的
な
臨
床
検
査

一般尿検査・便検査・血算・白血球分類 Ｏ 臨床検査部

血液型判定・交差適合試験 Ｏ 輸血部・臨床検査部

心電図・負荷心電図・動脈血ガス分析 Ｏ 循環器内科

血液免疫生化学検査 Ｏ 臨床検査部

細菌学的検査・薬剤感受性 Ｏ 臨床検査部

肺機能検査（スパイロメトリー） Ｏ 呼吸器内科

髄液検査 Ｏ 神経内科

細胞診・病理学的検査 臨床検査部・病理

内視鏡検査 Ｏ 消化器内科

超音波検査 Ｏ 消化器・循環器内科

単純Ｘ線検査 Ｏ 放射線科

造影Ｘ線検査 放射線科

Ｘ線ＣＴ検査 Ｏ 放射線科

ＭＲＩ検査 放射線科

核医学検査 放射線科

神経生理学的検査（脳波・筋電図など） 神経内科

基
本
的
手
技

気道確保 Ｏ 麻酔科

人工呼吸 Ｏ 麻酔科

心マッサージ Ｏ 麻酔科

圧迫止血法 Ｏ 外科

包帯法 Ｏ 外科

注射法（皮内、皮下、筋肉、点滴、静脈確保、中心静脈） Ｏ 内科・外科(ｼﾐｭﾚｰﾀｰ有)

採血法（静脈血、動脈血） Ｏ 内科

穿刺法（腰椎、胸腔、腹腔） Ｏ 麻酔科・外科

導尿法 Ｏ 泌尿器科

ドレーン、チューブ類の管理 Ｏ 外科

胃管の挿入と管理 Ｏ 消化器内科

局所麻酔法 Ｏ 麻酔科

創部消毒とガーゼ交換 Ｏ 外科

簡単な切開・排膿 Ｏ 外科

皮膚縫合法 Ｏ 外科

軽度の外傷・熱傷の処置 Ｏ 外科

気管挿管 Ｏ 麻酔科(ｼﾐｭﾚｰﾀｰ有)

除細動 Ｏ 循環器内科

基
本
的
治
療

療養指導（安静度、体位、食事、入浴、排泄、環境整備） 内科

薬物療法（抗菌薬、ステロイド、解熱薬、麻薬） 内科

輸液 内科

輸血 輸血部

医
療
記
録

診療録の記載、管理 Ｏ 診療録委員会

処方箋、指示箋の作成、管理 Ｏ 内科

診断書、死亡診断書など証明書の作成、管理 Ｏ 診療部長・医事課

ＣＰＣレポートの作成、症例提示 Ｏ 病理部長・臨床検査部

紹介状、返信の作成、管理 Ｏ 地域医療連絡室長
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